


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа курса «Спортивные игры» составлена на основе 

следующих документов: 

1.Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273). 

          2. Федеральный закон Российской Федерации от 14.07.2022 № 295-ФЗ  

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании  

в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.). 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации  

от 31 марта 2022 г. № 678-р. 

 

Данная программа спортивно-оздоровительной направленности 

включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы 

поведения, обеспечивающие сохранения и укрепление физического и 

психического здоровья. 

Содержание деятельности направлено на формирование у 

школьников активисткой культуры здоровья, связанной с занятиями 

спортом и предполагающей: 

1. Интерес к спорту и оздоровлению, потребность в систематических 

занятиях спортом, регулярном участии в спортивных соревнованиях, 

стремлению показывать как можно более высокие спортивные 

результаты. 

2. Знания в области оздоровления, спортивной подготовки и 

организации спортивных соревнований. 

3. Умение использовать эти знания для эффективной организации 

спортивной подготовки, успешного выступления в соревнованиях. 

4. Спортивный образ жизни, предусматривающий активные занятия 

спортом и регулярное участие в спортивных соревнованиях. 

Программа разработана с учётом возрастных физиологических 

особенностей обучающихся. Специфика тренировочного процесса 

базируется на наличии сенситивных (чувствительных) периодов развития 

физических качеств. Вместе с тем внимание уделяется воспитанию тех 



физическихкачеств,которыевтомилииномвозрастеактивнонеразвиваются. 

Важнымвзанятияхобщейфизическойподготовкиявляетсясоблюден

ие соразмерности в развитии тех качеств, в основе которых 

лежатразныефизиологическиемеханизмы(выносливость,скорость,сила). 

Целью 

даннойпрограммыявляетсясозданиеусловийдляоздоровленияифизическо

горазвитияподрастающегопоколения,совершенствование необходимых 

физических качеств и связанных с нимиспособностей. 

Впроцессереализациипрограммыпредполагаетсярешениеследующихзадач. 

1. Оздоровительныезадачи: 

- пропагандаздоровогообразажизни; 

- укреплениездоровья,содействиегармоничномуфизическомуразвитию; 

- обеспечениеоптимальногодлякаждоговозрастаиполагармоничногоразв

итияфизическихкачеств; 

- повышение сопротивляемости организма неблагоприятным 

воздействиямвнешней среды; 

- повышение общей работоспособности и привитие

 гигиеническихнавыков; 

- вовлечениедетейвсистематическиезанятияфизкультуройиспортом. 

2. Образовательныезадачи: 

- формированиеисовершенствованиежизненноважныхдвигательныхуме

ний инавыков; 

- формирование позитивных жизненных установок

 подрастающегопоколения; 

- обучениеспособамовладенияразличнымиэлементамиигрывбаскетбол; 

- повышениеспециальной,физической,тактическойподготовкиучащихся

побаскетболу. 



3. Воспитательныезадачи: 
 

- формирование и развитие подростковыхобщественностейи 

коллективов,совместноучаствующихвспортивно-

оздоровительнойдеятельности. 

- гражданскоеипатриотическоевоспитаниеучащихся; 

- воспитаниеличностныхкачеств(эстетических,нравственныхит.д.),содейст

виеразвитиюпсихическихпроцессов; 

- воспитание потребности и умений самостоятельно

 заниматьсяфизическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 

тренировки,повышенияработоспособностии укрепленияздоровья; 

- помощь учащимся в осуществлении ими самостоятельного 

планирования,организации,проведенииианализанаиболеезначимыхдлянихд

елипроектовспортивно-оздоровительнойнаправленности. 

 

 

Место курса в учебном плане 

В соответствии с учебным планом МОУ «Кировская СОШ» на 2025-

2026 учебный год рабочая программа курса «Спортивные 

игры»рассчитанана1часвнеделю(34 часа в год в 5классе). 

 

 

 МЕТОДЫИФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы 

заложенывпринципесовместнойдеятельностиучителяиученика.Занятиянеоб

ходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное 

решение,опираясьнасвойопыт,полученныезнанияиумения.Занятияпотехни

ческой, тактической, общефизической подготовке проводятся 1 раз 

внеделювспортивном зале. 

Словесныеметоды:создаютуучащихсяпредварительныепредставлени

я об изучаемом движении. Для этой цели учитель 

использует:объяснение,рассказ,замечание,команды,указания. 

 

 



 

Наглядныеметоды:применяютсяглавнымобразомввидепоказаупражн

ения,наглядныхпособий,видеофильмов.Этиметодыпомогаютсоздатьуучени

ковконкретныепредставленияобизучаемых действиях. 

Практическиеметоды: 

- методупражнений; 

- игровой; 

- соревновательный; 

- круговойтренировки. 

Главнымизнихявляетсяметодупражнений,которыйпредусматриваетм

ногократныеповторениядвижений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: в целом 

ипочастям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, 

какучащихсяобразовалисьнекоторыенавыкиигры.Методкруговойтренировк

ипредусматриваетвыполнениезаданийнаспециальноподготовленныхместах

(станциях).Упражненияподбираютсясучетомтехническихи физических 

способностей занимающихся. 

Формыобучения:индивидуальная,фронтальная,групповая,поточная. 

Видыиформытекущего,промежуточногоконтроля 

 
Формы(приемы)контроля: 

- наблюдение,самооценка,эстафеты,творческиеработыипроекты,упра

жнения,выполнение нормативовВФСК ГТО. 

Безотметочнаясистемаоцениваниякурса. 

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕЗАНЯТИЙ 

 

Длязанятийнеобходимоследующееоборудованиеиинвентарь: 

1. Щитыскольцами. 

2. Стойкидляобводки. 

3. Гимнастическиескамейки. 



4. Скакалки. 

5. Гимнастическиематы. 

6. Мячибаскетбольные 

7. Гимнастическаястенка. 

 
ОЖИДАЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

 

Воспитательныерезультатыурочнойспортивно-

оздоровительнойдеятельностишкольниковраспределяютсяпотрёмуровням: 

приобретениешкольникомсоциальныхзнаний,пониманиясоциальной

реальностииповседневнойжизни:приобретениешкольниками знаний о 

правилах ведения здорового образа жизни; 

обосновныхнормахгигиены;оТБпризанятияхспортом;обосновахразрабо

ткисоциальныхпроектовиорганизацииколлективнойтворческойдеятель

ности;оспособахорганизациидосугадругихлюдей;оспособахсамостояте

льногопоискаиобработкиинформации. 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ 

Личностныерезультаты: 

 формированиечувствагордостизасвоюРодину,формированиеценност

ей многонационального российского общества; 

 формированиеуважительногоотношениякиномумнению; 

 развитиемотивовучебнойдеятельностииформированиеличностного 

смысла учения; 

 развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступки

наосновепредставленийонравственныхнормах,социальнойсправедли

вости и свободе; 

 формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

 развитиедоброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдруг

ихлюдей; 

 развитиенавыковсотрудничествасвзрослымиисверстниками,умениян

есоздаватьконфликтовинаходитьвыходыизспорныхситуаций; 



 формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни; 

 

 РегулятивныеУУД: 

 овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойде

ятельности, поискасредствееосуществления; 

 формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебны

едействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеереализац

ии;определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультата; 



 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха 

учебнойдеятельностииспособностиконструктивнодействоватьдажевс

итуациях неуспеха; 

 определениеобщейцелиипутейеедостижения;умениедоговариватьсяо

распределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности;осуществля

тьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельности,адекватнооцениватьс

обственноеповедениеиповедениеокружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством 

учетаинтересовсторон исотрудничества; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными 

понятиями,отражающими существенные связи и отношения между 

объектами ипроцессами. 

КоммуникативныеУУД: 

 допускатьвозможностьсуществованияулюдейразличныхточекзрения,

втомчисленесовпадающихсегособственной,иориентироватьсянапози

циюпартнёравобщенииивзаимодействии; 

 договариватьсяиприходитькобщемурешениювсовместнойдеятельнос

ти,втомчислевситуациистолкновенияинтересов; 

 контролироватьдействияпартнёра; 

 общениеивзаимодействиесосверстникаминапринципахвзаимоуважен

ияивзаимопомощи,дружбыитолерантности; 

 
Предметными результатами изучения курса

 «Баскетбол»являетсяформирование 

следующихумений 

Знанияофизическойкультуре 

Выпускникнаучится: 

 ориентироватьсявпонятиях«физическаякультура»,«баскетбол», 

«режимдня»;характеризоватьрольизначениеутреннейзарядки,уроковфизиче

скойкультуры,закаливания,прогулокнасвежем 



воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления 

здоровья,развитияосновныхсистеморганизма; 

 раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, 

илиизличногоопыта)положительноевлияниезанятийфизическойкульт

уройнафизическое,личностноеисоциальноеразвитие; 

 ориентироваться в понятии «физическая подготовка», 

«баскетбол»,характеризоватьосновныефизическиекачества(силу,быс

троту,выносливость,координацию,гибкость)иразличатьихмеждусобо

й; 

 организовыватьместазанятийфизическимиупражнениямииподвижны

ми играми (как в помещении, так и на открытом 

воздухе),соблюдатьправилаповеденияипредупреждениятравматизмав

овремя занятий физическимиупражнениями. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 выявлятьсвязьзанятийфизическойкультуройструдовойиоборонной 

деятельностью; 

 характеризоватьрольизначениережимаднявсохранениииукреплении 

здоровья; планировать и корректировать режим дня 

сучётомсвоейучебнойивнешкольнойдеятельности,показателейсвоего

здоровья,физическогоразвитияифизическойподготовленности. 

 
Способыфизкультурнойдеятельности 

Выпускник научится: 

 отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней 

зарядкиифизкультминутоквсоответствии сизученнымиправилами; 

 организовыватьипроводитьподвижныеигрыисоревнованиявовремя 

отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном 

залеиместахрекреации),соблюдатьправилавзаимодействиясигроками; 



 измерятьпоказателифизическогоразвития(рост,масса)ифизическойпо

дготовленности(сила,быстрота,выносливость,гибкость),вестисистема

тическиенаблюдениязаихдинамикой. 

 
Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 вести тетрадь по физической культуре с записями режима 

дня,комплексов утренней гимнастики, общеразвивающих 

упражненийдляиндивидуальныхзанятий,результатовнаблюденийз

адинамикойосновныхпоказателейфизическогоразвитияифизическ

ойподготовленности; 

 целенаправленноотбиратьфизическиеупражнениядляиндивидуаль

ныхзанятий по развитиюфизическихкачеств; 

 выполнятьпростейшиеприёмыоказаниядоврачебнойпомощипри 

травмах и ушибах. 

Физическоесовершенствование 

Выпускникнаучится: 

 выполнять упражнения по коррекции и профилактике 

нарушенияосанки,упражнениянаразвитиефизическихкачеств(силы

,быстроты,выносливости,координации,гибкости);оцениватьвелич

ину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса 

(спомощьюспециальной таблицы); 

 выполнятьтестовыеупражнениянаоценкудинамикииндивидуально

горазвитияосновных физических качеств; 

 выполнятьорганизующиестроевыекомандыиприёмы; 

 выполнятьспециальныетребованияпотехническойитактическойпо

дготовке; 

 выполнятьигровыедействияиупражненияизподвижныхигрразнойф

ункциональной направленности. 

 
Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 



 сохранятьправильнуюосанку,оптимальноетелосложение; 

 выполнятьтестовыенормативыпофизическойподготовке; 

 игратьвбаскетбол. 

 

Содержаниепрограммы 

Материалпрограммыдаетсявтрехразделах: 

- основызнаний; 

- общаяиспециальнаяфизическаяподготовка; 

- техникаитактикаигры. 

Вразделе                      

«Основызнаний» 

представленматериалпоисторииразвитиябаскетбола,правиласоревнований. 

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» 

даныупражнения,которыеспособствуютформированиюобщейкультурыдви

жений,подготавливаюторганизмкфизическойдеятельности,развиваютопред

еленные двигательныекачества. 

Общаяфизическаяподготовка. 

Строевыеупражнения.Шеренга,колонна,фланг,интервал,дистанция

.Перестроения.Сомкнутыйиразомкнутыйстрой.Видыразмыкания.Построен

ие,выравниваниестроя,расчетвстрою,поворотынаместе.Переходнаходьбу,н

абег,нашаг.Остановка.Изменениескоростидвижениястроя. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных 

исходныхположений–

сгибанияиразгибаниярук,вращения,махи,отведениеиприведение, рывки 

одновременно обеими руками разновременно, тоже вовремяходьбыи бега. 

Упражнениядляног.Подниманиенаноски;сгибаниеногвтазобедренн

ых суставах; приседания, отведения, приведения и махи 

ногойвпереднем,заднемибоковомнаправлениях;выпады,подскокиизразличн

ыхисходныхположенийног;сгибаниеиразгибаниеногвсмешанных 

висахиупорах,прыжки. 



Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, 

поворотыголовы,наклонытуловища,круговыевращениятуловищем,поворот

ытуловища,подниманиепрямыхисогнутыхногвположениилежанаспине, из 

положения лежа на спине переход в положение сидя, смешанныеупоры в 

положении лицом и спиной вниз, угол из исходного 

положениялежа,сидявположениивиса; различныесочетанияэтихдвижений. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с 

короткойидлиннойскакалкой,гантелями,набивнымимячами,мешочкамиспе

ском,резиновымиамортизаторами,палками. 

Упражнениядляразвитиясилы. 

Упражненияспреодолениемсобственноговеса.Преодолениевесаисопротивл

ениепартнера.Переноска и перекладывание груза. Лазание по канату, 

шесту, лестнице.Перетягиваниеканата.Упражненияна 

гимнастическойстенке. 

Упражнениядляразвитиябыстроты. Повторныйбегподистанции от 

30 до 100 м со старта и с максимальной скоростью. Бег понаклонной 

плоскости вниз. Бег за лидером. Бег с задачей догнать 

партнера.Выполнениеобщеразвивающих 

упражненийвмаксимальномтемпе. 

Упражнениядляразвитиягибкости.Общеразвивающиеупражненияс

высокойамплитудойдвижений.Упражненияспомощьюпартнера.Упражнени

ясгимнастическойпалкой.Упражнениянагимнастическойстенке, 

гимнастической скамейке. 

Упражнениядляразвитияловкости.Разнонаправленныедвижения 

рук и ног. Упражнениявравновесии.Жонглированиедвумя-

тремятенниснымимячами.Метаниемячейвподвижнуюинеподвижнуюцель. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки 

вдлинусместа,многократныепрыжкисногинаногу,надвухногах.Перепрыгив

аниепредметов.Прыжкивглубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. 

Эстафеты.Групповыеупражнениясгимнастическойскамейкой. 

Упражнениядляразвитияобщейвыносливости.Бегравномерный и 

переменный на 500, 800, 1000 м. Дозированный бег 



попересеченнойместностиот3мин до 20 мин. 

Специальнаяфизическаяподготовка. 

Упражнениядляразвитиябыстроты  движения  ипрыгучести. 

Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различныхположений. Бег с 

максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь.Рывки по зрительно 

воспринимаемым сигналам. Бег за лидером. Бег 

накороткиеотрезкиспрыжкамивконце,середине,началедистанции.Многокра

тные прыжки с ноги на ногу. Прыжки на одной ноге на месте и вдвижении. 

Упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхдлявыполнения 

броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных 

суставахикруговыедвижениякистями.Отталкиваниеотстеныладонямиипаль

цами.Упражнения для кистей рук с 

тенниснымимячами.Метаниемячейразличноговесаиобъеманаточность, 

дальность, быстроту. Бросокмяча впрыжке с разбега. 

Упражнениядляразвитияигровойловкости. Подбрасываниеиловля 

мяча в ходьбе, беге, после поворота. Ловля мячапослекувыркас 

попаданиемвцель.Метаниетеннисного ибаскетбольного 

мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену и 

последующейловлей.Ведениемячасударамиоскамейку,опол.Ведениемячасод

новременнымвыбиваниеммячаупартнера.Комбинированныеупражнения. 

Упражнения для развития

 специальнойвыносливости. 

Многократныеупражнениявбеге,прыжках,технико-

тактическихупражненияхсразличнойинтенсивностьюиразличнойпродолжи

тельностьюработыиотдыха.Игры.Круговаятренировка. 

 

Вразделе «Техникаитактикаигры» 

представленматериал,способствующий обучениютехническими 

тактическимприемамигры. 



Техническаяподготовка. 

Прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной ноги, 

остановкапрыжком,остановкадвумяшагами.Поворотывперед,поворотыназа

д.Ловля мяча двумя руками на месте и в движении, в прыжке, при 

встречномдвижении,припоступательномдвижении,придвижениисбоку,лов

лярукой на месте. Ловля мяча одной рукой в движении. Передача мяча 

двумяруками сверху, от плеча, от груди. Передача двумя руками снизу, с 

места.Передачамячадвумярукамивпрыжке.Встречныепередачимяча.Переда

ча мяча одной рукой сверху, от плеча, от груди. Ведение мяча 

свысокимотскоком,снизкимотскоком.Ведениемячабеззрительногоконтроля

. Ведение мяча со зрительным контролем. Ведение мяча на месте,ведение 

мяча по прямой, ведение мяча по дугам, ведение мяча по кругам.Ведение 

мяча зигзагом. Броски в корзину двумя руками сверху. Броски вкорзину 

двумя руками от груди. Броски в корзину двумя руками снизу.Броски в 

корзину двумя руками с отскоком от щита. Броски в корзинудвумя руками 

с места. И в движении. Броски в корзину двумя 

руками(ближние).Броскивкорзинуоднойрукойотплеча.Броскивкорзинуодн

ой рукой с отскоком от щита. Броски в корзину одной рукой в 

прыжке.Броскивкорзинуоднойрукойпрямопередщитом.Броскивкорзинуодн

ойрукой параллельнощиту. 

Тактическаяподготовка. 

Тактиканападения.Выходдляполучениямяча.Выходдляотвлечения

мяча.Розыгрышмяча.Атакакорзины.«Передаймячивыходи».Наведение,пере

сечение. 

Тактиказащиты. 

Противодействиеполучениюмяча.Противодействиевыходунасвободн

оеместо.Противодействиерозыгрышумяча.Противодействиеатаки 

корзины.Подстраховка.Системаличной защиты. 

Вконцеобученияучащиесядолжнызнатьправилаигрыиприниматьучас

тиевсоревнованиях. 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5класс 

 

№ Тема урока Кол-вочасов 

1. Вводныйурок 1 

2. Техникапередачимячанаместедвумярукамиотгруди 1 

3. Техникапередачимячанаместедвумярукамиотгруди 1 

4. Совершенствование техники передачи мяча на 

местедвумярукамиот груди 

1 

5. Техники передачи мяча двумя руками от груди 

вдвижении 

1 

6. Совершенствованиетехникипередачимячадвумярукамиот

груди вдвижении 

1 

7. Техника ведения мяча на месте и в движении 

сизменениемнаправленияивысотойотскока 

1 

8. Техника ведения мяча на месте и в движении 

сизменениемнаправленияивысотойотскока 

1 

9. Техника ведения мяча на месте и в движении 

сизменениемнаправленияивысотойотскока 

1 

10. Совершенствованиетехникиведениямячанаместеив 1 



 движениисизменениемнаправления  

11. Совершенствование техники ведения мяча на месте и 

вдвижениисизменением направления 

1 

12. Броскимячавкольцодвумярукамиотгруди 1 

13. Броскимячавкольцодвумярукамиотгруди 1 

14. Броскимячавкольцодвумярукамиотгруди 1 

15. Совершенствованиебросковвкольцодвумяруками 

отгруди 

1 

16. Ловляипередачамячанаместевкругу 1 

17. Ловляипередачамячанаместевкругу 1 

18. Ведение мячанаместе ивдвижении 1 

19. Ведениемячанаместе ивдвижении 1 

20. Подвижныеигры 1 

21. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение 

наместеправой (левой) рукой 

1 

22. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение 

наместеправой (левой) рукой 

1 

23. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение 

наместеправой (левой) рукой 

1 

24. Броскимячадвумярукамиотгруди 1 

25. Броскимячадвумярукамиотгруди 1 

26. Броскимячадвумярукамиотгруди 1 

27. Подвижныеигры 1 

28. Ведениемячасизменениемскорости 1 

29. Ведениемячасизменениемскорости 1 

30. Подвижныеигры 1 



31. Ловляипередачамячанаместеи вдвижении 1 

32. Ведение мячана месте вдвижении 1 

33. Броскивкольцо 1 

34. Итоговоезанятие 1 

 

 

 

 

 

 
 

УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ И 

ИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕКУ

РСА 

 

1. В.И.Лях.Физическаякультура.5,6,7классы.Учебникдляобщеобразователь

ных учреждений.М.:Просвещение,2019. 

 
Цифровые и электронные образовательные ресурсы, 

образовательныеплатформы 

 ФГИС«Мояшкола»https://myschool.edu.ru/

 Федеральный портал «Единое содержание общего 

образования»https://edsoo.ru/

 Информационно-коммуникационная платформа 

«Сферум»https://sferum.ru

https://myschool.edu.ru/
https://edsoo.ru/
https://sferum.ru/
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